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CURSO SOBRE EL TRATAMIENTO DEL

TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO (20 h.)

Programa:

1. INTRODUCCIÓN AL TOC

OBSESIONES

COMPULSIONES

SITUACIÓN DISPARADORA

EL TOC SEGÚN EL DSM-IV-TR

2. EVALUACIÓN DEL TOC

3. PSICOEDUCACIÓN

4. TRATAMIENTO DEL TOC.

TÉCNICA DE EXPOSICIÓN CON PREVENCIÓN DE RESPUESTA.

JERARQUÍA DE OBSESIONES Y COMPULSIONES.

LAS EXPOSICIONES.

CÓMO HACER LA EXPOSICIÓN.

AUTO-REGISTRO DE EXPOSICIÓN.

CUANDO EL TOC NO TIENE COMPULSIONES MOTORAS.

PAUTAS PARA EL PACIENTE.

5. SEGUIMIENTO

6. ANEXOS

Este diploma está avalado por el Centro Universitario Superior Europeo y el Instituto Europeo de
Formación de Formadores.

Diploma registrado en www.aepsis.com/verificacion 
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